
Consignes avant une hospitalisation en J0 
 

Madame, Monsieur, 

Vous allez bénéficier d’un acte chirurgical. Votre état de santé vous permet d’arriver le jour de la chirurgie. Cette 

modalité d’hospitalisation est appelée J0. Après votre intervention vous serez hospitalisé dans l’un des services de 

chirurgie. Pour que votre arrivée à l’hôpital se déroule au mieux vous devez respecter certaines règles :  

Avant l’intervention : 
 

o Respecter les conditions de jeun pré opératoire : 

o Respecter les règles d’hygiènes (Cf. note 

hygiène), 

o Suivre les consignes de l’anesthésiste pour les 

traitements à arrêter ou à poursuivre,  

o Prévenir le médecin anesthésiste en cas de 

modification de votre état de santé, 

changement de traitement, grossesse,  
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o La veille de l’intervention un personnel infirmier 

du service J0 vous rappellera les consignes et 

vous donnera l’heure de convocation,  

o Les affaires pour l’hospitalisation doivent tenir 

dans 1 valise « Type valise cabine ». 

Le jour de l’intervention (J0) :  
 

o Prendre les traitements que l’anesthésiste vous a 

autorisé à poursuivre,  

o Se rendre au niveau de l’unité d’accueil du patient J0,  

o Prendre l’ascenseur bleu jusqu’au niveau 1, suivre le 

fléchage bleu au sol "ambulatoire",  

o Une infirmière vous accueille et vous oriente pour la suite 

de votre parcours dans l’hôpital,  

o Tous vos déplacements se feront à pied. 

https://www.hiapercy.sante.defense.gouv.fr/services/anesthesie/ 

 


